MENUPLAN - COLEGIO ALEMAN DE VALENCIA — APRIL 2008

MONTAG

DIENSTAG | 01

MITTWOCH | 02

DONNERSTAG | 03

FREITAG | 04

San Vicente Ferrer

1- Reis aus dem Ofen

2-"*Sanjacobo” (Kochschinken

1-Spaghettis ala Carbonara

1-Makkaroni a la Bolognese.

1-Reis auf kubanische Art

- Feiertag - und Kase, paniert) mit Salat | 2-Schnitzel mit Sauce, Erbsen | 2-Hamburger mit Tomate und 2-Panierte Putenbrust mit
oder weillem Reis und Champignons Ei Salat
MONTAG | 07 | DIENSTAG |08 | MITTWOCH | 09 DONNERSTAG | 10 FREITAG |11

1-Canelloni mit Béchamel -
SolRe und Tomate

2-Wirstchen mit
TomatensofRe und Kartoffeln

1-Reis auf kubanische Art.
2-Hackkl6chen in SolRe mit
Gemiuse.

1-Linsen mit “chorizo” (Wurst).
2-Hamburger mit Salat

1-Tortellini mit TomatensolRe
2-“Sanjacobo” (Kochschinken
und Kése, paniert) mit Salat.

1-Gratinierte Spiralnudeln
2-Schnitzel paniert mit Salat.

MONTAG | 14

DIENSTAG | 15

MITTWOCH | 16

DONNERSTAG |17

FREITAG | 18

1-Tortellini mit TomatensoR3e
2-Fischfilet (Seehecht) mit
Kartoffelpuree.

1- Reis aus dem Ofen
2-Panierte Putenbrust mit
SolRe.

1-Rindfleischragout
mit Gemise
2-,Sanjacobo” mit Salat

1-Makkaroni & la Bolognese
2-Wirstchen
mit TomatensofRRe

1-Canelloni mit Hackfleisch
und Tomatensole
2-"Frankfurter” mit Ketchup

und  Kartoffeln und weillem Reis
MONTAG | 21 | DIENSTAG |22 | MITTWOCH | 23 DONNERSTAG |24 FREITAG | 25
1-Reis aus dem Ofen 1-Spaghetti & la Carbonara 1-Makkaroni mit Thunfisch 1-Rindfleischragout mit 1- Reis auf kubanische Art
2-Hamburger mit Salat, 2-Panierte Schnitzel mit SoRe, und TomatensofRe Gemiise 2-Panierte Huhnchenbrust mit
Tomate und Kése Erbsen und Champignons 2-Kroketten aus 2-Wiirstchen mit Salat

Hihnchenfleisch mit Salat TomatensoRe und Kartoffeln

und weillem Reis
MONTAG | 28 | DIENSTAG [29 [ MITTWOCH | 30 DONNERSTAG |01 FREITAG | 02

1-Tortellini mit TomatensoR3e
2-*Sanjacobo” mit Reis und
Tomate

1-Gratinierte Spiralnudeln
2-Panierte Schnitzel mit Salat

1-Reis aus dem Ofen
2-Hamburger mit Kartoffelsalat,
Thunfisch, Tomate
und Mayonnaise

Brickentag vom 1 -2 Mai 2008.

SALATE: TAGLICH

WAHLWEISE NACHTISCH: PUDDING, MILCHSPEISEN, JOGHURT, BANANE, BIRNE, APFEL, ERDBEEREN.

Die Menil-Vorschléage fiir die Deutsche Schule Valencia wurden von der Ernédhrungswissenschaftlerin Eraci Drehmer kontrolliert und ausgewertet.




