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Deutsche Schule - Colegio Aleman
Valencia

MENU PLATO DEL DIA - COLEGIO ALEMAN DE VALENCIA — MES DE MARZO 2008

LUNES | 03

MARTES | 04

MIERCOLES | 05

JUEVES | 06

VIERNES | 07

1-Espaguetis a la carbonara.

2-Lomo en salsa con patatas

1-Arroz al horno.

2-Hamburguesas y patatas.

1-Pollo asado con verduras.

2-San Jacobo con ensalada.

1-Macarrones a la bolofiesa.

2-Filete de merluza con

1-Tortelini con tomate.

2-Croquetas de pollo con

fritas. patatas. ensalada.
LUNES | 10 [ MARTES |11 [ MIERCOLES [ 12 JUEVES | 13 VIERNES | 14
1-Canelones con bechamel y | 1-Arroz ala cubana. 1-Lentejas con chorizo. 1-Tortelini con tomate. 1-Arroz al horno.
tomate.

2-Albéndigas en salsa con | 2-Hamburguesa con ensalada 2-San Jacobo con patatas | 2-Lomo empanado con
2-Pechuga de pollo empanada | verduras. fritas. ensalada.

con ensalada.

ENSALADA: TODOS LOS DIAS.

POSTRE OPCIONAL: FLAN, NATILLA, YOGUR, PLATANO, PERA, MANZANA, FRESAS.

Las propuestas de meni del Colegio Aleméan de Valencia han sido revisadas y valoradas por la nutricionista Eraci Drehmer.




