KINDERGARTEN UND GRUNDSCHULE
MENU JARDIN DE INFANCIA Y PRIMARIA

Del 10 de septiembre al 28 de septiembre de 2007.

Valor Nutritivo Medio
10.09 Lunes Arroz a la cubana Sanjacobo con ensalada Fruta/LActeo | Energia: 1086 Kcalorias
11.09 Martes Lentejas con verduras Albondigas a la jardinera Fruta Proteinas: 48,58 ¢
12.09 Miércoles Sopa de letras Filetes de merluza con patatas fritas Fruta/Lacteo | Carbohidratos: 125 ¢
13.09  [Jueves Puré de verduras Pechuga de pollo en salsa Natilla/Fruta (L:'pl'd_of' ‘2‘2'32399
14.09 | Viernes Espirales gratinadas Escalope de lomo con ensalada Fruta/Lacteo H?ecr':o'_ o on mgmg
Vitamina C: 70,07 mg
Colesterol: 103,98 mg
17.09 Lunes Arroz caldoso Croquetas y ensalada Fruta/Lacteo | Energia: 1018 Kcalorias
18.09 Martes Hervido Longanizas con tomate Natilla/Fruta | Proteinas: 58,40 ¢
— . - Carbohidratos: 104,33 g
19.09 Miércoles Sopa de fideos Merluza a la romana y ensalada Fruta/Lacteo | Lipidos: 43,52 g
20.09 |Jueves Crema de calabacin Pollo con salsa Fruta Calcio: 270,36 mg
Hierro: 9,38 mg
21.09 Viernes Tortelini con tomate Tortilla francesa y ensalada Helado/Fruta | Vitamina C: 69,19 mg
Colesterol: 198,72 mg
24.09 Lunes Potaje de garbanzos Hamburguesa y patatas fritas Fruta/Lacteo | Energia: 958 Kcalorias
25.09 Martes Macarrones a la bolofiesa Calamares a la romana y ensalada Fruta/Lacteo | Proteinas: 53,7149
26.09 | Miércoles Sopa de cocido Lomo empanado y ensalada Fruta/Lacteo E,ar_g"h_'d'at“: 23'32 9
27.09  [Jueves Tallarines a la carbonara Tortilla de atn y ensalada Helado/Fruta | -*"°* il OGng
28.09 Viernes Puré de verduras Albdndigas con salsa Macedonia de | .. ro- 9.88 mg
frutas Vitamina C: 62,76 mg
Colesterol: 202,30 mg

Los Menus del jardin de infancia y primaria han sido confeccionados y valorados por la Nutricionista Dra. Eraci Drehmer.




