Colegio

Aleman de Valencia

13aSEMANA DEL 1 ALS
LUNES MARTES
Ensalada Ensalada

Crema de calabacin Macarrones bolofesa

Paollo al harno con
patatas chips

Natillas de Vainilia

Varitas de merluza
CON mayonesa

Fruta v Yogur

YALOR NUTRICIONAL

Dia Keai.
LUMNES 513,219
MARTES &70 29

MIERCQIES 736,107
JUEVES I7IETE
VIERNES 795,004

Prot.
24 553
38877
2416
56521

35 436

Hc. Lip.
25,573
0,185

2,000

MIERCOLES

Ensalada

Guisado de
Athdndigas

Entremeses Variados

Pizza York v Quesa

Leche y Galletas

Naria

Ca. Fe.
232526 5,35%
Recas 57N
rividia 4352
239,062 4074

6,544

Vit.C  Fibra
10LAT 15642
5205 12353
195015 1AM
52,497 £36E

99304 13971

Menu Mes de
Febrero

HJEVES VIERNES

Ensalada Ensalada

Sopa de liuvia con

picadillo
Fideus Hamburguess con
ketchup
Flan Frutay Zumo

? ..__En_salada

Espirates con chorizo

+ Filetede panga
pintadita al harna

Fruta y yogur

Enszlada

Crema de Verduras

Polic asado al liman

con chips

Flan

Ensalada

Entremeses Varigdos

Paelia Valenciana

Batido

Al5465 6970
231425 BEE:
451011 567
295,135 E50%

14,205 4306

Ensalada Ensalada o
Lentejas Casaras Canelones de atun
Tortilla de patata Mupgets de palio

Fruia y Chuesito Fruta y zumo

vit. ©
33,736
23,217
S3,343
45715

LR, 794




Ensalada Ensatada Ensalada Ensalada Ensalada

Guisado de Patatas

con Verduras
Poilo asado con

Macarrones Bolofiesa Potaje con espinacas  Arroz ala cubana Hervido Valendano

Lenguado a la naranja

Longanizas Nuggets de pescado Lome Adebado .
palomitas can salteado de maiz
Matillas de Chocolaie Fruta y Yogpur ieche y Galletas Maria  Melocotdn en almibar Fruta y Zumo
VALOR NUTRIGIONA
Dia Keal.  Prot. He. Lip. Ca. Fe, Vit. G Fibra
LUNES &73,643 27791 93728 4295/  7E17 6108 IOESSL 113s4

MARTES FE0Z224 24553 61,710 46,130 258,732 3,365 41756 37EL

MIERCOLES  772.9€7 34024 64429 41604 347052 5903 153490 20989
JUEVES 813614 303BE  FAIET 2,074 27R042 0 BGBL 5932 8,119
VIERNES FH4TOR 47331 95087 22886 300430 SEXG 98,035 10314

43 SEMANA DEL 22 Al 26

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Ensaiada £nsalada Ensalada Ensalada Ensalada
Entremeses Crema de verduras Espaguetis con bacon, Lentejas caseras Fideua
york y tomate
Arroz Milanesa Follo ?sado =oR Filgts 4¢ pangh en Tortilla de patata Mertuza empanada
calabacin rebozads salsa verde
Fruta y Zumo Flan Fruta y yogur Fruta y quesito Fruta y chocolatina
VALOR NUTRICIONAL
Dia Kcal,  Prot. Hc. Lip. Ca. Fe. Vit. G Fibra
TINES B BES  HELLE frisrd AR,162 404 3RE 3,507 43,723 6,17%

MARTES TiLIE5 40437 B4 23,255 2ED,G1R 6.025 62,033 11292

MIERCOLES  S6134Y 49411 109547 24941 179,404 85,367 10,22 L

JUEVES ° 773.815 43,947 64,365 37421 334490 26,375 10338

VIERNES FIBYe3 2757 81,034 11214 2692 9,675 175,934 15857




