Colegio v Menu Mes de
Aleman de Valencia Junio et

VIERNES

D 12 SEMANA DEL1 AL 4
T T T e T
ol

 MARTES. ~ MIERCOLES

Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada

Arroz a la Milanesa - Lentejas Estofadas Macarrones a la Sopa de pescado con

napolitana arroz
Lenguado al horno Tortilla Francesa Croguetas de Pollo b el
verduras
Fruta y Yogur sabores Natillas Vainilla Frutay Zumo Helado vasito

LUNES Ll
MARTES 893,25 28,53 8595 32,24 5,27 8,91 S 53,:2
MIERCOLES  803,1 26 82,07 39,63 10,930 13,860

JUEVES 85105 2055 94,66 39,04 4,820 9,930 &5 %
VIERNES 62505 2857 49,29 19,26 5,930 4,210 # "

Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
Lentejas con arroz Macarmj‘es aky Hervido Valenciano Arros tres delicias Sopa marinera
L bolofiesa -
158 i Filete de Lenguado al i
Tortilla de patata Varitas de merluza Hamburgues:a G g itk e:-n E L
patatas fritas horno con calabacin puré de patata
Fruta y Yogur sabores Frutay Zumo Melocoton en almibar Frutay Zumo Helado

Fe.

Vit. ¢ Fibra

10,320 15,830 m I
43 944 e
o 25 7
5,17 3,93
9
4,560 8,820 S
7,080 7,430 i



Ensalada Ensalada  Ensalada Ensalada

Ensalada de pasta Potaje de garbanzos Arroz a la cubana Crema de calabacin Entremeses

Fi [ i Estofad hampifi :
Filete de panga en Longanizas al horno Nuggets de pollo ofado con ch ampifiones Fideua
salsa verde con cebolla : NzIRE
Fruta y Zumo Fruta y Quesito Fruta y Yogur Flan vainilla Helado

Kcal. Prot.

82325 17,96 97,21 22,840 a 3,98 8,57 m
805,320 20690 77,240 24,060 11,200 15,630 i %J
745,850 28,310 68,060 32,630 6,170 8,930 o 5
757,890 20,110 85730 32760 4,390 7,240 £ P
870,410 34,460 87,610 42,950 7,819 8710

Ensalada Ensalada
Sopa juliana Paella Valenciana
con i
PR Entremeses Variados
mayonesa
Leche y galletas Maria Refresco y Helado

A



