Colegio
leman de Valencia

Gastranomia
Mediterrines

AT

12 SEMANA DEL 1 AL2Z

VIERNES 2
Ensalada Ensalada

Patatas a fa marinera Entremeses surtidos

\aritas de merifuza con
mayonesa

Paella Valenciana

Fruta y Yogur Flan

" VALOR NUTRICIONAL
Dia Koal.  Prot. He. Lip. Ca. Fe. Vit. € Fibra
LUNES
MARTES
MIERCOLES )

JUEVES 663,300 24,190 38,770 23,450 263,860 3770 83,070 10,170

VIERNES 812,843 41,280 99,578 27,903 389,909 5,115 58794 7,081

‘Ensalada, ': _EnSéI_ada SERE _';.EEns_é'lad_a' R .;.'E:II?Sai_'ada_ o :

Sopa de Lluvia Arroz ¢oh magro Lentejas Macarrones Bolofiesa Fiesta
‘Lenguado en salsa. " Tortilla de Patatas.:

Pollo a la Jardinera Merluza a laRomana '

verde ' " con Quesito
Frutay Yogur lechey G.aiietas Melocotdn en Fruta y Natillas
Maria almibar

Vit.C.

. 40,150 ,62
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. Ensalada © - Ensalada © Ensalada. - . Ensalada
Fiesta Crema de Verduras  Espirales con Atdn Potaje de g‘arbanzos Entremeses surtidos
_ con espinacas
d ! N
Polio Asado'con Ventresca de meriuza Nuggets de pollo Fideua
;}atatas Ch,ps CON Mayonesa
Fruta y Yogur Fruta y Pastelito Batido Fruta y Zumo

PRI L R _;y;:,;«'{> z‘)_}ﬁ 7 e
| VALOR NUTRICIONAI -
Dia Kcal. Prot. He. Lip. Ca. Fe. ¥Vit. ©  Fibra
LUNES

MARYES 662,430 33300 80,820 22,770 267,700 5,1%0 95270 13,280
MIERCOLES 620,730 32,180 74,990 21,200 156,240 4,980 68,340 10,120
JUEVES 760,650 36,800 68370 37,130 554820 7410 43,020 13,970
VIERNES 769,860 33,610 95330 28780 311920 5,200 89,270 9,950

42 SEMANA DEL 19 AL 23

© LUNES19 ' - . MARTES20- '  MIERCOLES21 -~ ' - JUEVES22 VIERNES 23
Ensalada ' Ensalada Ensalada Ensalada - " Ensalada
Guisado de Patatas Arrozala cubgna con Lentejas Juliana Entremeses surtidos  Hervido Valenciano

huevo cocido
longanizas con salsa  Filete de lenguado al Tortilla de patatas Arroz al horno Pollo al horno con
de tomate horno croditos
Fruta y Yogur Frutay Zumo Fruta y Quesito Flan Melocotén en almibar

VALOR NUTRICIONAL

. Fe. . VitC Fibra
Y55 o 7res 873
U587 sesr 99l g
8430 . 55760 14,580 ”

210810
P 393690 7,030 42,020 7,670

1139820 © 4,890 | 91,750 11,880

52 SEMANA DEL 26 AL 30

Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
Caracolas bolofiesa Sopa Juliana Arroz tres delicias Guiso de [a abuela  Entremeses surtidos
Merluza a la romana Rotti d.e Pavo con Hamburguesa con Filete de panga al Paella Valenciana
guisantes tomate horno
Fruta v Yogur Fruta y Natillas Flan Fruta y Zumo Melocotén en almibar

© VALOR NUTRICIONAL

ZCa; . Fe. Vit. ¢ Fibra

22,420 318,080 4,28 5644 10,15
122,890 - 329570 6,95 82 11,17

o . Lip.

89,730 1157710 5550 41,680 5,280

78,800

171890 6,650 120,480 9,750

88,550 723,330 -294,150 3820 49,890 7,300




