Colegio

Aleman de Valencia

12 SEMANADEL4 AL S

LUNES

MARTES

VALOR NUTRICIONAL

Dia Weal.  Prot. Hc Lip.
SUNES
MARTES
MIERCOLES
JUEVES E50713 34,045 134760 12524
VIERNES 717645 34888 7EATG 1LRIG

MIERCOLFS

Ca.

Fe.

A.500

16443

Vit. G

51,111

2054

Menu Mes de
Enero

JUEVES VIERMES

Ensalada Ensalada

Entramases Variados Lentejas Caseras

Fideua Tartilla de Pfitata con
Quesite
Ieiocotdn en Leche - Gailetas
almibar IMaria

Fibxra

1851

15278

Ensalada

Ensalada

Fspaguetis boloitesa Sana de Cocido

Polio al horna con
croditos

Filete de meriuza
empanado

Batido Fruta - Flan

7668

4,179

Entremesas Variados

Ensalada

Arroz al horno

Fruta - Yogur

L a0nRR
magss
126,144

237,951
451011

Ensalada Ensalada

Potaje de garbanzos

con espinacas
Lomo de cordo en su jugo
o puré de patats

Lasaiia Gratinada

Filete Lenguado al harnn
con calabacin rebozado

Zumo - Galletas
Maria

leche - Galletas

Fibra

2168




Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada

G“:Sadc_’ de Arroz a ta Cubana Lentejas Entremeses Varizdos
Albondigas

Varitas de Merfuza Nuggets de Pollo Lemo Ad{?badc con Palla Valenciana
con ketchup chips
Fruta - Yogur Mziocotdn en almibay fruta - Natillas Batido

VALOR NUTRICIONA
Dia #eal  Prot He. Lip. Ca. Fe.

LUNES 872,643 27751 33,729 2,95%  2¥7317 4,108
MARTES 813614 30383 777532 42574 373042 0061

MIERCOLES  ¥729859 34374 €4,449 41,604 S4¥ 552 5403
JUEVES 851,752 43557 £g,179 2L%86 310,142 3818

VIERNES 784,541 39,120 106,145 22477

35 5117

42 SEMANA DEL 25 AL 29
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
Maca;fot’-\es Lo Sopa de pescado Entremeses Variados Lentejas Artoz alg cubana
chorize
L d | ' , j
2NgUado a la naranﬁa Polio asado con Airoz Milsiicsa Jamon salseado con Emperador en salsa
con salteado de malz palomitas puré
Zumo - Fruta Fruta - FHan Batido - Galietas Fruta - Yogur Metocotan en almibar

VALOR NUTRICIONAL

Dia Kcal. Proi. He. Lip. Ca. Fe, Vit. G Fibra
LUNES 861367 49411 109547 24941 179404 HIZRl BLAST
MARTES 713,165 4G457  B546  F3,255 285,516 G005 11,282
MIERCOLES 804865 36554 T7,872 38162 404886 3502 8,173
kY JUEVES T73BLE 43,942 64,565 37421 334490 6037 10,238
VIERNES §ARSTY 3LL06 BRAGE 46,178 3943 5503 12,555

2

Rl

53 SEMANA

VALOR NUTRICIONAL

Dia Keal.  Prot. He. Lip. Ca. Fe. Vit C  Fibra

LUMES

MARTES

MHERCOLES
JUEVES
" VMERNES




