TAGESGERICHTE - DEUTSCHE SCHULE VALENCIA — FEBRUAR 2010
MONTAG | 1 | DIENSTAG | 2 MITTWOCH | 3 DONNERSTAG | 4 FREITAG | 5
PADAGOGISCHER TAG ELTERNSPRECHTAG 1—Hack.l.<lﬁr5chen mit 1—Lasagne mi’F Huhn. 1—P§niertes Seetlechtfilet
Gemuse. 2-Schnitzel mit Sof3e und mit Kartoffelpuree.
2-Reis aus dem Ofen. Bratkartoffeln. 2-Spaghettigratin a la
Bolognese.
MONTAG | 08 | DIENSTAG |09 | MITTWOCH | 10 DONNERSTAG | 11 FREITAG | 12

1-Uberbackene Cannelloni.
2-Hihnchenbrust in SolRe
mit weillem Reis.

1-Rinderfilet mit
sautiertem Gemise

2-Gebackene ,,Hamburger*

mit Pommes.

1-WeilRer Reis mit Spiegelei
und Tomate.
2-Pizza mit Salat.

1-Rindfleischtopf mit
Kartoffeln und
Brechbohnen.

2-Wirstchen mit Tomate
und Pommes.

1-Spaghetti & la Carbonara.

2-“Sanjacobo” (panierter
Schinken und Kése) mit
Salat.

MONTAG | 15

DIENSTAG | 16

MITTWOCH | 17

DONNERSTAG | 18

FREITAG | 19

1-Tortellini mit Salat.
2-Huhn aus dem Ofen mit
Russischem Salat.

1-Linsen mit Wurst.
2-“Nuggets” mit Pommes
und Salat.

1-Makkaroni mit Wurst.
2-Rindfleischtopf mit Gemise
und weiRem Reis.

1-Hackklé3chen nach
Gartnerinnenart.

2-Schnitzel in SoRe mit
Pommes.

1-Kartoffelplree mit
Frankfurtern und Tomate.
2-Nudelpfanne.

MONTAG | 22

DIENSTAG | 23

MITTWOCH | 24

DONNERSTAG | 25

FREITAG | 26

1-Huhn aus dem Ofen mit
Apfel.
2-Kaseravioli mit Tomate.

1-Linsen mit Gemuse.
2-Wirste mit Tomate und
Kartoffeln.

1-Spaghetti 4 la Carbonara.
2-Huhnchenbrustfilet mit
Salat.

1-Reis aus dem Ofen.
2-Rindfleischtopf mit
sautiertem Gemuse.

1-Tortellini mit Tomate.

2-Schnitzel aus dem Ofen
mit gebackener Karotffel.

SALATE: TAGLICH.

WAHLWEISE NACHTISCHL: PUDDING, MILCHSPEISEN, JOGHURT, BANANE, MANDARINE, APFEL.

Die Menis wurden von der Erndhrungswissenschaftlerin Dr. Eraci Drehmer Rieger zusammengestellt und ausgewertet.




