TAGESGERICHTE - DEUTSCHE SCHULE VALENCIA — MAI 2010
MONTAG | 3 | DIENSTAG | 4 MITTWOCH |5 DONNERSTAG | 6 FREITAG | 7
1-HackkléRchen mit 1-“Nuggets” mit Pommes 1-Nudelgratin. 1-Reis mit Huhn. 1-Tortellini mit Tomate.
Gemuse. und Salat. 2-Huhnchenbrustfilet mit 2-Paniertes Fischfilet mit 2-Schnitzel in

2-Reis aus dem Ofen.

2- Hamburger mit Tomate
und Pommes.

Salat.

Kartoffelgratin.

Champignonsole.

MONTAG | 10 | DIENSTAG |11 | MITTWOCH |12 DONNERSTAG | 13 FREITAG | 14
1-Cannellonigratin. 1-Rinderfilet mit 1-Nudelpfanne. 1-Rindfleischtopf mit 1-Spaghetti & la Carbonara.
2-Huhnchenbrustfilet in Schmorrgemuse. 2-Fischfilet & la Romana mit Kartoffeln und 2-“Sanjacobo” mit Salat.

SoRRe mit weilRem Reis.

2-Hamburger mit Pommes

Salat.

Brechbohnen.
2-Wurst mit Tomate und
Pommes.

MONTAG 17

DIENSTAG | 18

MITTWOCH | 19

DONNERSTAG | 20

FREITAG | 21

1-Tortellini mit Tomate.
2-Huhn aus dem Ofen
mit Salzkartoffeln.

1-Linsen mit Wurst.
2-“Nuggets” mit Pommes
und Salat.

1-Makkaroni mit Wurst.
2-Fleischeintopf mit Gemiuse
und weillem Reis.

1-HackklbéRchen
Gartnerinnenart.

2-Schnitzel in SofRe mit
Pommes.

1-Kartoffelplree mit
Frankfurtern und Tomate.
2-Nudelpfanne.

MONTAG | 24

DIENSTAG | 25

MITTWOCH 26

DONNERSTAG | 27

FREITAG | 28

1-Huhn aus dem Ofen mit
gegrilltem Gemiuse.

2-Ravioli mit Kase und
Tomate.

1-Linsen mit Gemiuse.
2-Wurst mit Tomate
und Kartoffeln.

1-Eintopf “Valenciano”.
2-Reis & la Cubana mit
Omelette.

1-Reis aus dem Ofen.
2-Rinderfilet mit
Schmorrgemuse.

1-Tortellini mit Tomate.

2-Schnitzel aus dem Ofen
mit Ofenkartoffel.

MONTAG |31

1-Spaghetti & la Carbonara.

2-Paniertes Hihnchenfilet.
mit Salat.

SALAT: TAGLICH.

NACHSTISCH WAHLWEISE: PUDDING, MILCHSPEISEN, JOGHURT, BANANE, MANDARINE, APFEL.

Das Essen im Monat Mai wurde von der Ernahungswissenschaftlerin Dr. Eraci Drehmer Rieger zusammengestellt und ausgewertet




