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MONTAG 2 DIENSTAG 3 MITTWOCH 4 DONNERSTAG 5 FREITAG 6

1- Rindfleischtopf mit

    Gemüse

2-Paniertes Schnitzel 

   Mit Salat

1-Huhn aus dem Ofen mit

   Kartoffeln

2-Calamares mit Salatteller

1-Reis á la Cubana

2-Fleischklößchen in Soße

   mit Pommes

1-Nudelgratin mit

  Schinkenstückchen.

2-Nuggets mit Salat.

1-Cannelloni mit Béchamel-

  Soße und Tomate

2-Wurst mit Pommes und

   Ketchup

MONTAG 9 DIENSTAG 10 MITTWOCH 11 DONNERSTAG 12 FREITAG 13

1-Reis aus dem Ofen.

2-Hamburger mit Salat

1-Linsen mit Wurst.

2-Schnitzel mit

 Champignon-Soße.

1-Tortellini mit Tomate.

2-San Jacobo mit Salat.

1-Eintopf mit Rippchen,

   Erbsen und Möhren.

2-Paniertes  Seehechtfilet

   mit Salat

1-Reis mit Kochschinken.

2-Rinderfilet mit Salat.

MONTAG 16 DIENSTAG 17 MITTWOCH 18 DONNERSTAG 19 FREITAG 20

1-Cannelloni mit

 Hack und Tomatensoße

2-Huhn aus dem Ofen.

1-Hackfleischklößchen in

   Soße mit Gemüse.

2-Reis á la Cubana.

1-Nudelsalat mit Thunfisch,

   Käse und Kochschinken con 

2- Hamburger mit Pommes

1-Makkaroni mit

   Thunfisch.

2-Kroketten mit Salat.

1- Tortellini mit Tomate.

2- Schnitzel mit Pommes

MONTAG 23 DIENSTAG 24 MITTWOCH 25 DONNERSTAG 26 FREITAG 27

1-Reis aus dem Ofen.

2-San Jacobo mit Salat

1-Gemüseeintopf mit Huhn

2-Hamburger mit Salat.

1-Nudelgratin.

2-Schnitzel in Soße mit

   Champignons.

1-Reis á la Cubana.

2-Wurst mit Pommes.

1-Spaghetti á la Carbonara.

2-Panierte Hühnchenbrust

   mit Mayonnaise.

MONTAG 30

1-Nudelpfanne.

2-Reis á la Cubana

   mit Wurst und Tomate. c

Salat: Täglich

Wahlweise Nachtisch: Pudding, Milchspeisen, Joghurt, Banane, Apfelsine, Apfel.


