
Das Essen im Monat Juni wurde von der Ernähungswissenschaftlerin Dr. Eraci Drehmer Rieger zusammengestellt und ausgewertet

TAGESGERICHT -  DEUTSCHE SCHULE VALENCIA – JUNI 2010

MONTAG 31 DIENSTAG 1 MITTWOCH 2 DONNERSTAG 3 FREITAG 4

1-Spaghetti á la Carbonara.

2-Panierte Hühnchenbrust

   mit Salat.

1-Hackklößchen mit

   Gemüse.

2-Reis aus dem Ofen.

1-Lasagne mit Hackfleisch.

2-Seehechtfilet á la Romana

mit Mayonnaise und Salat.

1-Frankfurter mit Pommes.

2-“Fideua” (Nudelpfanne)

1-Weißer Reis mit 

   Spiegelei und Tomate.

2-Hühnchenbrust in

   Gemüsesoße.

MONTAG 7 DIENSTAG 8 MITTWOCH 9 DONNERSTAG 10 FREITAG 11

1-Tortellinis mit Tomate.

2- Hackklößchen in Soße

 mit Pommes.

1-Linsen mit Wurst.

2-Schnitzel mit

 Gemüsesoße.

1-Reis aus dem Ofen.

2-Fischfilet á la Romana mit

   Salat.

1-Überbackene Cannelloni.

2-“Sanjacobo” mit Salat.

1-Kroketten mit Pommes.

2-Hühnchenkeule mit 

   Gemüse.

MONTAG 14 DIENSTAG 15 MITTWOCH 16 DONNERSTAG 17 FREITAG 18

1-Makkaroni á la Bolognese.

2-Seehechtfilet á la Romana

   mit Zitrone und

   Backkartoffel.

1-Fleischeintopf mit

   Erbsen und Karotten.

2-Hamburger mit Salat.

1-Eintopf “Valenciano”.

2-PanierteHühnchenbrust mit

 Salat.

1-Hackklößchen

Gärtnerinnenart.

2-Schnitzel in Soße mit

   Pommes.

1-Nudelsalat.

2-Rinderfilet mit

   Gemüse.

MONTAG 21 DIENSTAG 22 MITTWOCH 23 DONNERSTAG 24 FREITAG 25

1-Käseravioli mit Tomate. 

2-Schnitzel mit Gemüse.

1-Reis mit Gemüse und

   Huhn.

2-Würstchen mit Tomate

   und Pommes.

1- Spaghetti á la Carbonara.

2-“Nuggets” mit Huhn und

    Salat.

1-Reis aus dem Ofen.

2-Seehechtfilet á la

   Romana mit Salat.

.

LETZTER SCHULTAG

SALAT: TÄGLICH.

NACHSTISCH WAHLWEISE: PUDDING, MILCHSPEISEN, JOGHURT, BANANE, MANDARINE, APFEL.


