
Die Menüvorschläge für die Deutsche Schule Valencia wurden durch die Ernährungswissenschaftlerin Eraci Drehmer geprüft und ausgewertet.

Tagesgericht
vom 1. bis 21. Dezember 2011

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 01 Freitag 02

1. Spaghetti “a la Cabonara”
2. Paniertes Hühnerbrustfilet mit 

Salat

1. Reis im Ofen gebacken
2. Hamburger mit Pommes frites

Montag 05 Dienstag 06 Mittwoch 07 Donnerstag 08 Freitag 09

1. Reis mit 
Tomatensoße

2. Schweinefleisch mit 
Gemüse

DIA DE LA 
CONSTITUCIÓN

1. Makkaroni mit Hackfleischsoße
2. Huhn im Ofen gebraten mit  

Gemüse und Kartoffeln

Inmaculada Concepción
+

Brückentag

Montag 12 Dienstag 13 Mittwoch 14 Donnerstag 15 Freitag 16

1. Schnitzel (unpaniert)  mit 
Gemüse

2. Kroketten mit knusprigen  
Kartoffeln

1. Lasagne mit Salat
2. Paniertes Fischfilet 

und  Kartoffelbrei

1. Tortellini mit Bechamelsoße und 
Käse überbacken

2. Reis mit Rührei

1. Hackfleischbällchen mit 
Dampfkartoffeln

2. Cannelloni mit Salat

1. Überbackene Spiralnudeln
2. Hähnchenschenkel  im Ofen und 

Gemüse

Montag 19 Dienstag 20 Mittwoch 21 Donnerstag 22 Freitag 23

1. Schweinefleisch mit 
Gemüse und Pommes 
frites

2. Hühnerbrustfilet mit Salat

1. Reis “a la Cubana” 
mit Spiegelei

2. Rindfleisch mit 
knusprigen 
Kartoffeln

1. Frühlingsrolle mit Dipp
2. Paniertes Schnitzel mit Soße

WEIHNACHTSFERIEN VOM 
23.12.2011 bis 06.01.2012

SALAT: täglich NACHTISCH(wahlweise): Pudding, Yoghurt, Banane, Orange, Birne, Apfel, Ananas


