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Tagesgericht

vom 1. bis 21. Dezember 2011

Montag | Dienstag | Mittwoch | Donnerstag | 01 Freitag | 02
L Spaghettl aula Cabona.ra .| 1. Reis im Ofen gebacken
2. Paniertes Hihnerbrustfilet mit ; .
2. Hamburger mit Pommes frites
Salat
Montag | 05 Dienstag | 06 Mittwoch | 07 Donnerstag | 08 Freitag | 09
L. Reismit 1. Makkaroni mit HackfleischsoRe Inmaculada Concepcion
Tomatensofie DIA DELA 2. Huhn im Ofen gebraten mit +
2. Schweinefleisch mit CONSTITUCION ' Gemiise und K%rtoffeln ek
Gemiise Briuckentag
Montag |12 Dienstag | 13 Mittwoch | 14 Donnerstag | 15 Freitag | 16

1. Schnitzel (unpaniert) mit

1. Lasagne mit Salat

1. Tortellini mit BechamelsofRe und

1. Hackfleischballchen mit

1. Uberbackene Spiralnudeln

5 CK;ri)nI::tst:n mit knusprigen 2. Paniertes Fischfilet Kése uberbacken Dampfkartoffeln 2. Hahnchenschenkel im Ofen und
’ prg und Kartoffelbrei 2. Reis mit Ruhrei 2. Cannelloni mit Salat Gemuse

Kartoffeln
Montag | 19 Dienstag | 20 Mittwoch | 21 Donnerstag | 22 Freitag | 23
1. Schweinefleisch mit = Rgls gla Cgbana

. mit Spiegelei . _—

Gemiuse und Pommes . . . 1. Frihlingsrolle mit Dipp WEIHNACHTSFERIEN VOM

. 2. Rindfleisch mit . . . i

frites Knuspriaen 2. Paniertes Schnitzel mit SoRRe 23.12.2011 bis 06.01.2012
2. Huhnerbrustfilet mit Salat brig

Kartoffeln

SALAT: téaglich

NACHTISCH(wahlweise): Pudding, Yoghurt, Banane, Orange, Birne, Apfel, Ananas

Die Menivorschlage fir die Deutsche Schule Valencia wurden durch die Erndhrungswissenschaftlerin Eraci Drehmer geprift und ausgewertet.




