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Menu
vom 1. bis 29. Februar 2012 valor Nutritivo Medio
01.02.12 Mittwoch Nudelsuppe Kéase-Schinken paniert mit Salat Mandarinen Energia: 758,56 Kcalorias
Proteinas: 44,83 g
Carbohidratos: 102,66 g
. o . . N Lipidos: 21,309
02.02.12 Donnerstag | Eintopf mit Kichererbsen und Spinat Ofenhuhn mit Gemuse Obst/ Calcio: 208,7 mg
T Milchprodukt Hierro: 9,50 mg
Vitamina C: 40,76 mg
. . s . . ) Colesterol: 117,67 mg
Freitag Makkaroni Bolognese mit Kéase Paniertes Fischfilet Obst/ ;
03.02.12 Wackelpudding Fibra 11,079
06.02.12 Montag Gemiisecannelloni Hackfleischballchen mit TomatensoRe Obst Energia: 688,85 Kcalorias
_ Obst/ Proteinas: 46,88 g
07.02.12 Dienstag Huhn mit Kartoffeln und Karotten Zucchinitortilla Milchpodukt Ei{?)rizgg{drams' ;géi 3
. Calcio: 266,79 mg
08.02.12 Mittwoch Reis mit Tomate Schweinefleisch im Ofen mit Gemiisemix Natilla//Obst Hierro: 6,55 g
Obstsalat/ Vitamina C 54,71 mg
09.02.12 Donnerstag | | inseneintopf Dorsch in TomatensoRe und Kartoffeln Milchprodukt gi%'f:tem" 30295'293 mg
; Obst
10.02.12 Freitag “Fideua” - Nudelpaella Aufschnittmix
13.02.12 Montag Gemiisecremesuppe mit Brotwiirfel “Nuggets” mit Salat Mandarinen Energia: 789,92 Kcalorias
. s |50
14.02.12 Dienstag | Reistopf mit Hilhnchen Paprikawurst im Ofen Milchpodukt Liéll)rid?)sll ratos: 33'778
Calcio: 269,98 mg
15.02.12 Mittwoch S ; = we s : » ; Hierro: 8,09 mg
Tortellini mit TomatensofR3e Hackfleischbéllchen “Gartnerin Art Apfelsinen Vitamina C: 67,83 mg
Colesterol: 157,52 mg
16.02.12 Donnerstag Kichererbseneintopf mit Fleisch Paniertes Fischfilet Ananasioghurt | Eiprg 887 g
17.02.12 Freitag Reispfanne im Ofen Aufschnittmix Obst/Eis
20.02.12 Montag Spaghetti a_la “Carbonara” Hiihnerfleisch mit SoRe und Erbsen Obst/Milchprod. Epgtfe%a;s ;g%go Kcalorias
21.02.12 Dienstag Zwiebelbratkartoffeln Huhnkroketten mit Salat Obst Carbohidratos: 80,06 gg
- Lipidos: 30,59 g
22.02.12 Mittwoch Linsen mit Reis Schweineschmorbraten mit Tomaten Flan/Obst ‘,j;’ﬂf;g; %8167,7:]gmg
Apfelsine/ Vitamina C: 38,59 mg
23.02.12 Donnerstag Kraftbriihe mit Brotstiickchen Paniertes Fischfilet Yoghurt Colesterol: 154,28 g
. ) Fibra 8,43¢g
24.02.12 Freitag | “Figeua” - Nudelpaella Aufschnittmix Fis/Obst
Energia: 635,61 Kcalorias
Nudeln mit TomatensoRe und Hamburger mit Pommes Frites Obst/Milch- Proteinas: 42,40 g
27.02.12 Montag Gemiisemix produkt Carbohidratos: 81,58 g
Lipidos: 17,22 g
Calcio: 110,39 mg
. Hierro: 7,44 mg
28.02.12 Dienstag | gemsepiiree Rindfleischeintopf Obstsalat Vitamina C: 66,98 mg
L - . .. Colesterol: 99,41 g
29.02.12 Miércoles Uberbackene Spiralnudeln Huhnerschenkel vom Ofen Natilla/Obst Fibra 10,04 g
Taglich: Salat

Die Menuvorschlage fur die Deutsche Schule Valencia wurden durch die Ernahrungswissenschaftlerin Dra.

Eraci Drehmer Rieger geprift und ausgewertet.




