Tagesgericht

vom 1. Februar bis 29. Februar 2012

Montag | Dienstag | Mittwoch | 01 Donnerstag | 02 Freitag | 03
1. Reis ala“Cubana” 1. Spaghetti mit TomatensoBe | 1. Nudeln mit rohem Schinken
2. Schweinefleisch mit 2. Panierter Fisch mit Gemuse und Erbsen
Pommes Frites und Champignons 2. Hamburger mit Spiegelei
und Kartoffeln
Montag | 06 Dienstag | 07 Mittwoch | 08 Donnerstag | 09 Freitag | 10
1. Huhnerkroketten und 1. Uberbackene Spiralnudeln 1. Cannelloni mit 1. Tortellini mit TomatensoRRe. 1. Bratwurst mit Pommes
Gemiisemix 2. Hackfleischbéllchen miit Tomatensolie 2. Seehechtfilet mit Sof3e und Frites
2. Makkaroni Sof3e und Gemuse 2. Huhnerbrustfilet mit Gemuse 2. Kaseravoili mit
Pommes Frites Tomatensolie
Montag | 13 Dienstag | 14 Miércoles |15 Donnerstag | 16 Freitag | 17
. 1. Reis ala,Cubana“ und . . )
L Resmomeicen | [ SSNOS | Speges e | L S
2. Panierte Hithnerbrust ' . 2. Huhnerbrithe mit Kartoffeln 9eg o 2. Rindfleisch mit Gemusemix
Kartoffelbrei 2. Canelloni mit Salat
und Bohnen
Montag | 20 Dienstag | 21 Mittwoch | 22 Donnerstag | 23 Freitag | 24
1. Reisim Ofen Uberbacken 1. Linseneintopf mit 1. Tortelli mit TomatensolRe 1. Spaghetti a la “Carbonara” 1. Fleisch (Rind) und
2. ,San Jacobo“ Schinken und Paprikawurst 2. Paniertes Fischfilet mit 2. Paniertes Schweinefleisch Gemiisemix
Kése paniert und Salat 2. Panierte Hiuhnerbrust mit verschiedenem Gemiuse und Salat 2. Bratwurst mit Pommes
knusprigen Kartoffeln Frites
Montag | 27 Dienstag | 28 Mittwoch | 29 Donnerstag | Freitag |
1. Reisim Ofen uberbacken 1. Linsen mit Paprikawurstund | 1. Canelloni mit Hackfleisch in
2. Kroketten mit Salat Reis Tomatensolie
2. Ofenhuhn mit Kartoffeln 2. Hackfleischbéllchen

“Gartnerin Art”

Taglich: Salat

Nachtisch (wahlweise): Pudding, Natilla, Yoghurt, Banane, Melone, Birne, Apfel

Die Meniivorschlage fiir die Deutsche Schule Valencia wurden durch die Ernédhrungswissenschaftlerin Eraci Drehmer Rieger gepruft und ausgewertet.

N° Colegiada CV00216




