Tagesgericht

vom 09. bis 31. Januar 2012

Montag | 09

Dienstag | 10

Mittwoch | 11

Donnerstag | 12

Freitag | 13

1. Cannelloni mit
BechamelsolRe und
Tomate

2. Panierte Hihnerbrust

1. Reis“ala Cubana”

2. Hamburger mit
Kartoffelsalat mit
Thunfisch/Tomate in
Mayonnaise

1. Spaghetti “ala
Carbonara”
2. Gebratenes Hahnchen

1. “Fideua” - Nudelpfanne
2. Huihnerkroketten mit
Salat

1. Lasagne

2. Schweinefleisch mit
Gemiuse und
Champignons

Montag | 16

Dienstag | 17

Mittwoch [ 18

Donnerstag | 19

Freitag | 20

1. Spaghetti mit 1. Reisala“Cubana”. 1. Makkaroni 1. Tortellini mit Tomaten 1. Uberbackene
Tomatensol3e 2. Hackfleischballchen mit bolonese 2. Fischfilet mit Sosse und Spiralnudeln
2. Fleisch (Schwein) mit Sof3e und Gemuse 2. Hamburger mit Mayonaise 2. Huhnchenschenkel Im
SoRe Pommes frites Ofen mit Kartoffeln
Montag | 23 Dienstag | 24 Mittwoch [ 25 Donnerstag | 26 Freitag | 27
1. Lasagne mit Salat 1. Uberbackene Nudeln 1. Russischer Salat mit 1. Reis “ala Cubana® mit
1. Linseneintopf 2. Fritiertes Fischfilet mit mit Tomate Wirstchen Spiegelei
2. Panierte Hiihnerbrust Kartoffelbrei 2. Rindfleisch mit 2. Cannelloni mit Salat 2. Hamburger mit
Gemusemix Gemusemix
Montag | 30 Dienstag | 31 Mittwoch | Donnerstag | Freitag |

Padagogischer Tag

Elternsprechtag

Salat: taglich

Nachtisch (wahlweise): Pudding, Yoghurt, Banane, Melone, Kaki, Birne, Apfel

Die Meniivorschlage fir die Deutsche Schule Valencia wurden durch die Erndhrungswissenschaftlerin Eraci Drehmer geprift und ausgewertet.




