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Tagesgericht

vom 02. bis 30. November 2011

Montag | 31 Dienstag | 01 Mittwoch | 02 Donnerstag | 03 Freitag | 04
1. Nuggets mit Pommes und 1. Lasagne mit Hackfleisch 1. Reis mit
Salat 2. H&hnchenbrustfilet mit Salat Huhnchengeschnetzeltes
Brickentag Allerheiligen 2. Hamburger mit 2. Paniertes Seehechtfilet mit
Tomatenscheiben und Kartoffelgratin
Pommes
Montag | 07 Dienstag | 08 Mittwoch | 09 Donnerstag | 10 Freitag | 11
1. Seehechtfilet mit gebratenem

1. Cannelloni

Gemiuse

1. Fideua (Nudelgericht)

1. Rinderschmorbraten mit

1. Spaghetti “a la Carbonara”

2. Huhnchengeschnetzeltes 2. Reis “ala Cubana” mit 2. Kartoffelsalat mit gebratener Kartoffeln und 2. Sanjacobo mit Salat
mit Gemuse Tomtensol3e und Spiegelei Schweinelende Stangenbohnen
2.  Wurstchen mit
TomatensofRe und Pommes
Montag | 14 Dienstag | 15 Mittwoch | 16 Donnerstag | 17 Freitag | 18
1. Kartoffelpiirée mit
1. Tortellini mit TomatensofRe 1. Linsen mit “Chorizo”Wurst 1. Maccaroni “ala Bolognese” | 1. Hackbéllchen Gértnerinneart Frankfurter Wirstchen und
2. Brathuhn mit Kartoffeln 2. Nuggets mit Salat und 2. Rinderfilet mit Bratkartoffeln | 2. Schweinelende mit Sofe Tomatensol3e
Pommes und Pommes 2. Reispfanne im Ofen
gebacken
Montag | 21 Dienstag | 22 Mittwoch | 23 Donnerstag | 24 Freitag | 25
1. Brathuhn mit Gemuse 1. Linseneintopf mit Gemise 1. Cannelloni 1. Reispfanne im Ofen 1. Tortellini mit TomatensoRRe
2. Ravioli mit Kése geflllt und 2. Wdurstchen mit 2. Reis “ala Cubana” mit franz. gebacken 2. Stockfisch im Ofen
TomatensoRe TomatensoRRe und Omelette 2. Rinderfilet mit gebratenem gebacken mit Gemuse
Kartoffelwirfel Gemiuse
Montag | 28 Dienstag | 29 Mittwoch | 30
1. Linseneintopf mit Gemuse 1. Reispfanne im Ofen 1. Bandnudeln mit Kése-
2. Wirstchen mit gebacken Tomatensole
Tomatensol3e und Pommes | 2. Spaghetti “a la Bolognese 2. Schweinelende im Ofen

im Ofen Uberbacken

gebacken mit Pommes

SALAT: téaglich

Nachtisch (wahlweise): Pudding, Joghurt, Banane, Orange, Birne, Apfel, Ananas

Die Menivorschlage fiur die Deutsche Schule Valencia wurden durch die Ernahrungswissenschatftlerin Eraci Drehmer Rieger geprift und ausgewertet.




