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Mentl

vom 03. bis zum 28. Oktober 2011

Valor Nutritivo Medio

03.10.11 | Montag Gemiusecremesuppe mit Kartoffel | Hahnchen-Nuggets mit Salat Obst ; ]
- - - - - Energia: 931,17Kcalorias
04.10.11 | Dienstag Reissuppe Fischfilet mit Erbsengemise Obst/Joghurt | Proteinas: 50,88 g
] ] ] ] Obst Carbohidratos: 107,94 ¢
05.10.11 | Mittwoch Spaghetti Schweinelende in Sol3e Lipidos: 35,70 g
Calcio: 279,86 mg
06.10.11 | Donnerstag | Linseneintopf mit Gemiise Schinken-Kroketten Obst Hierro: 9,75 mg
- Milchspeise | Vitamina C: 59,57 mg
- . - o Colesterol: 98,59
07.10.11 | Freitag Reispfanne im Ofen gebacken Aufschnitt-Mix Obst/Joghurt ,:i%fas ere 12.05 gmg
10.10.11 | Montag Tortellini aufitalienische Art Sanjacobo (Schinken mit Kése paniert) Obst Energia: 882,22 Kcalorias
Budding Proteinas: 45,53 g
11.10.11 | Dienstag Kraftbriihe Hackballchen Gartnerinnenart Olé . g E%rizgr;'_dratosz ;ggéilg ¢
p . - Calcio: 268,08
12.10.11 | Mittwoch “Dia de la Hispanidad” Hrerro: 7,499 e
— . Vitamina C: 25,26
13.10.11 | Donnerstag | Reis mit Gemise Hahnchengeschnetzeltes in Sol3e Obst CL‘[";Z{Z?O.; 109,20%99
I : Fibra 11,69-g
14.10.11 | Freitag Splralnudeln mit Tomatensof3e und Paniertes Seehechtfilet O_bstsalat/
Kése Eis
Obst Energi 725 Kcalorf
- e - nergia: calorias
17.10.11 | Montag Gekochte Kartoffewdirfel Hahnchenschenkel im Ofen gebacken E“’Le",}-aj : g‘i';“; :
arponidratos: H g
Lipidos: 23,35
18.10.11 Dienstag Reis in weil3 Kalbsschnitzel mit ChampignonsofR3e E)/Iikl)s;/speise C';'dg;s 267|619mg
. Hierro: 7,18
. Cannelloni . Obst Vitamina C: 70 68?199
19.10.11 | Mittwoch Hamburger mit Sof3e und Pommes Colesterol: 98.95 mg
- T . m Fibra 10,20 g
20.10.11 | Donnerstag Linseneintopf mit Gemtise Fischstdbchen mit TomatensoR3e JAongr:]l?rst/
21.10.11 | Freitag Fideua (Nudelgericht) Aufschnitt-Mix ObsUELs
“Hervido Valenciano” S Obst/
24.10.11 | Montag - Brot mit Wirstchen und Tomate Energia: 837,05 Kcalorias
(Gemusesuppe) ‘é)obgqurt Proteinas: 50,58 g
. . . . . S Carbohidratos: 94,20 g
25.10.11 | Dienstag Kichererbseneintopt Tintenfischringe mit Salat L e 3111g
] ] ] ] Ananas/ Calcio: 302,39 mg
26.10.11 | Mittwoch Maccaroni “a la Bolognese” Kése-Schinkentortilla . . Hierro: 8,16 mg
Milchspeise | vitamina C: 56,47 mg
27.10.11 | Donnerstag | Lauchcremesuppe Schweinefilet mit Pommes Obst Colesterol: 189,27 ¢
28.10.11 | Freitag Reispfanne im Ofen gebacken Aufschnitt-Mix mit Salat Obst/Eis Fibra 8979

SALAT: taglich

Die Menuvorschlage fir die Deutsche Schule Valencia fur den Monat Oktober wurden durch die Erndhrungswissenschatftlerin Eraci Drehmer Rieger geprift und ausgewertet.




