
Die Menüvorschläge für die Deutsche Schule Valencia wurden durch die Ernährungswissenschaftlerin Eraci Drehmer Rieger geprüft und ausgewertet.

Tagesgericht

vom 03. bis zum 28 Oktober 2011

Montag 03 Dienstag 04 Mittwoch 05 Donnerstag 06 Freitag 07

1. Tortellini mit Tomatensoße

2. Empanadillas mit 

Thunfischfüllung und 

russischer Salat

1. Spiralnudeln, gratiniert

2. Schweinelende mit 

Champignonsoße

1. Linsen “a la Castellana”

2. Hänchenbristfilet paniert mit 

Bratkartoffeln

1. Seehechtfilet mit 

Gemüsesoße

2. Spaghetti “a la 

Bolognese” überbacken

1. Cannelloni mit 

Bechamelsoße

2. Hamburger mit 

Kartoffelecken

Montag 10 Dienstag 11 Mittwoch 12 Donnerstag 13 Freitag 14

1. Spaghetti “a la Carbonara”

2. Brathuhn mit Gemüse

1. Kalbsschnitzel mit 

gebratenem Gemüse

2. Hamburger mit Pommes “Día de la Hispanidad”

1. Reispfanne im Ofen 

gebacken

2. Seehechtfilet im Bierteig 

frittiert mit Kartoffelgratin

1. Kartoffelsalat

2. Hackbällchen in Soße

Montag 17 Dienstag 18 Mittwoch 19 Donnerstag 20 Freitag 21

1. Maccaroni mit Wurst und 

Tomatensoße

2. Reis “a la Cubana” mit franz. 

Omelette

1. Linsen mit Gemüse

2. Barsch mit Soße und 

Dampfkartoffeln

1. Brot mit Würstchen und 

Pommes

2. Brathunh mit Gemüse

1. Fideua (Nudelgericht)

2. Sanjacobo (Schinken mit 

Käse paniert) mit Salat

1. Schinkenröllchen mit Käse 

und gekochte 

Kartoffelnwürfel

2. Lende im Ofen gebacken 

mit Soße

Montag 24 Dienstag 25 Mittwoch 26 Donnerstag 27 Freitag 28

1. Rippcheneintopf mit 

Karotten und Erbsen

2. Ravioli mit Käsefüllung und 

Tomatensoße

1. Spaghetti “a la Carbonara”

2. Panierte Lende mit 

Bratkartoffeln

1. Lasagne mit Hackfleisch

2. Seehechtfilet mit Kartoffeln 

im Ofen gebacken

1. Tortellini mit Tomate

2. Tintenfischringe mit Salat

1. Maccaroni mit gebratenem 

Gemüse und 

Schninkenwürfel

2. Hamburger mit 

Gemüserührei

SALAT: täglich NACHTISCH (wahlweise): Pudding, Joghurt, Banane, Orange, Birne, Apfel, Ananas


