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Mentl

vom 6. bis zum 30. September 2011

Valor Nutritivo Medio

06.09.11 | Dienstag Spiralnudeln tberbacken Héahnchenbrustfilet paniert Obst - .
Reis “a la Cubana” mit Er”f&eg.'haas- ;ssg,gngcalorlas
07.09.11 | Mittwoch TomatensoR Rohes Ei mit Schinken Obst/ Yoghurt | ~,rponidratos: 81:989
Ll'pid_os: 34,159
08.09.11 | Donnerstag | Zucchinicremesuppe Brathiinchen mit Gemiise Obst ﬁf’gfr'g 513?5253?“319
Kartoffelsatal mit Thunfisch q Vitamina C: 45,83 mg
. artoffelsatal mit Thunfisch un . . Colesterol: 242,18 mg
09.09.11 | Freitag Tomaten Longanizas im Ofen gebraten Obst/ Yoghurt Fibra 8779
P : Energia: 930,83 Kcalorias
12.09.11 |Lunes Tortellini mit TomatensoRRe Hamburger mit Salat Obst Proteinas: 58,65 g
Carbohidratos: 97,20 g
i i i ¥ i i i . Lipidos: 36,26
13.09.11 | Dienstag Linseneintopf mit Gemuse Fischfilet paniert Pudding/ Obst cl‘zlcig? 252,2sgmg
Hierro: 8,85
14.09.11 | Mittwoch Spaghetti “a la Carbonara” Schweinelende im Ofen gebraten Obst/ Yoghurt Vi'f;;,"ina c: 31‘509 mg
m = = - Colesterol: 195,46 mg
15.09.11 | Donnerstag | Kraftbrihe Hackballchen Gréartnerinnenart Obst Fibra 9,34 g
16.09.11 | Freitag Reispfanne im Ofen gebacken Aufschnittmix mit Salat Obstsalat
Obsts/Eis
“Julienne” Hahnchenschenkel mit Pomm
19.09.11 |Lunes Suppe "“Julienne ahnchenschenkel mit Po es Obst Energia: 727,78 Kcalorias
— " - Proteinas: 40,98 g
20.09.11 |Dienstag Maccaroni “a la Bolognese Sanjacobo Obst/ Carbohidratos: 89,34 g
- Milchspeise | Lipidos: 25079
. . alcio: 4,78 mg
21.09.11 | Mittwoch Fleischeintopf Omelette Obst e — 711 mg
. Vitamina C: 58,47 mg
Linsen “a la Castellana” Fischstdbchen mit TomatensoR3e Ananas / Colesterol: 116,22 mg
22.09.11 | Donnerstag Yoghurt Eibra 11,88 g
23.09.11 |Freitag Fideua (Nudelgericht) Aufschnittmix Obst/ Eis
26.09.11 | Lunes Sternchensuppe Nuggets mit Salat Obst/ Yoghurt | gnergia: T ma—
G - Frankiart T " a Proteinas: 47,559
. emusesuppe rankfurter mit Tomatensof3e Carbohidratos: 77,139
27.09.11 | Dienstag Obst i 30,68 g
; : : : ; KA pr Calcio: 291,97 mg
28.09.11 | Mittwoch Linseneintopf Tortilla mit Schinken-Kéaserollchen Ananas/ Hierro: 7.90 mg
Milchspeise | vitamina c: 73,10 mg
T ] i Colesterol: 146,04
29.09.11 | Donnerstag Gemusecremesuppe E:)Oncqlﬂ:gh im Ofen gebacken und Obst Fi%fas ero ok gmg
30.09.11 | Freitag Reispfanne im Ofen gebacken Aufschnittmix mit Salat Obst/ Eis

SALAT: taglich

Die Meniivorschlage fir die Deutsche Schule Valencia wurden durch die Erndhrungswissenschaftlerin Eraci Drehmer geprift und ausgewertet.




