
Die Menüvorschläge für die Deutsche Schule Valencia wurden durch die Ernährungswissenschaftlerin Eraci Drehmer geprüft und ausgewertet.

Tagesgericht

vom 6. bis zum 30. September 2011

Montag 05 Dienstag 06 Mittwoch 07 Donnerstag 08 Freitag 09

1. Cannelloni mit Bechamel-

Tomatensoße

2. Longanizas “Wurst” mit 

Pommes und Kétchup

1. Hackfleischbällcheneintopf 

mit Gemüse

2. Reis “a la Cubana”

1. Seehechtfilet paniert mit 

Kartoffeln

2. Spaghetti “a la Bolognese” 

gratiniert

1. Nudelsalat mit Schinken und 

Käse

2. Reispfanne im Ofen 

gebacken

Montag 12 Dienstag 13 Mittwoch 14 Donnerstag 15 Freitag 16

1. Maccaroni “a la Bolognese

2. Rührei mit Gemüse und 

Schinken

1. Rinderfilet mit Gemüse

2. Hamburger mit Pommes

1. Tortellini mit Tomatensoße

2. Seehechtfilet im Bierteig 

frittiert mit überbackenen 

Kartoffeln

1. Kichererbseneintopf

2. Brathühnchen mit Pommes

1. Hühnchenbrustfilet paniert 

mit Gemüse

2. Kartoffelsalat mit Mayonaise 

und Longaniza (Bratwurst)

Montag 19 Dienstag 20 Mittwoch 21 Donnerstag 22 Freitag 23

1. San Jacobo mit Salat

2. Reis “a la Cubana” mit 

Omelette

1. Linseneintopf mit Gemüse

2. Hackfleischbällchen

1. Spaghetti “a la Carbonara”

2. Brathühnchen mit Gemüse

1. Hamburger mit Brot und 

Pommes

2. Seehechtfilet gebraten mit 

Salat

1. Tortellini mit Tomatensoße

2. Schweinelende im Ofen 

gebacken mit Soße

Montag 26 Dienstag 27 Mittwoch 28 Donnerstag 29 Freitag 30

1. Rinderschmorbraten

2. Maccaroni

1. Tortellini mit Tomatensoße

2. Hamburger mit 

Kartoffelecken

1. Cannelloni mit Bechamel-

Tomatensoße

2. Seehecht mit panierter 

Aubergine

1. Linseneintopf mit  “Chorizo”

2. Nuggets mit Pommes und 

Salat

1. Reispfanne im Ofen 

gebacken 

2. Rinderfilet mit Gemüse

SALAT: täglich NACHTISCH (wahlweise): Pudding, Yoghurt, Banane, Orange, Birne, Apfel, Ananas


